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CÓDIGO DEL DEPORTISTA 

1. Me comprometo a participar en juegos y competiciones por el simple placer de 

hacerlo, sin que la satisfacción de mis padres y entrenadores influya en mis 

motivaciones. 

2. Mi principal objetivo al jugar o competir es siempre ganar, pero sobre todo me 

comprometo a mantener la integridad y jugar conforme a las reglas establecidas. 

3. Haré un esfuerzo por reconocer y aplaudir tanto el buen juego de mi equipo como el 

del equipo contrario. 

4. Reconozco que una victoria obtenida con comportamientos inapropiados es en 

realidad una pérdida para mi propia integridad. 

5. Reconozco la labor difícil de los jueces y árbitros, comprendiendo su humanidad y la 

posibilidad de cometer errores, por lo que evitaré discutir sus decisiones. 

6. Comprendo las decisiones desafiantes que enfrenta el entrenador y respetaré su 

perspectiva, aunque difiera de la mía. 

7. Me comprometo a mantener la compostura y evitar gestos negativos. 

8. Acepto a mis compañeros, independientemente de su nivel de habilidad, 

reconociendo su derecho a participar y disfrutar. 

9. Entiendo que mis rivales son competidores, no enemigos, y les agradezco por 

participar, ya que sin ellos la competencia no sería posible. 

10. Trataré a mis compañeros y oponentes con el mismo respeto que desearía recibir. 

11. Buscaré establecer amistades a través de mi participación en el deporte, 

recordando que los resultados son temporales pero las relaciones perduran. 

12. Reconozco que el deporte se trata de habilidad, no de violencia, y que el objetivo 

final es la diversión tanto para mí como para mis compañeros. 

13. Acepto que siempre habrá alguien mejor que yo, y demostraré capacidad para 

ganar sin humillar y perder sin buscar culpables. 

14. Reconozco que desde fuera puede parecer sencillo, y optaré por alentar en lugar 

de criticar. 

15. Me esforzaré por mejorar tanto a nivel personal como en beneficio de mi equipo, 

reconociendo que esto contribuirá al rendimiento general del grupo. 
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CÓDIGO DE PADRE Y ESPECTADORES 

1. Prometo respetar la voluntad de mi hijo y no imponerle la práctica de un deporte que 

no desee. Entiendo que los niños participan en actividades deportivas para su propio 

disfrute, no para satisfacer mis deseos. Nunca ridiculizaré a mi hijo ni a ningún otro 

niño por cometer errores o por perder en una competición. 

2. Reconozco que los niños participan en deportes organizados para su propia 

diversión, y no para cumplir con mis expectativas o convertirse en mis pequeñas 

"estrellas". 

3. Animaré a mi hijo a jugar conforme a las reglas establecidas, y personalmente me 

abstendré de cuestionar las decisiones de los árbitros y su integridad. 

4. Enseñaré a mi hijo que el esfuerzo honesto es tan valioso como la victoria, para que 

pueda aceptar los resultados de cada partido o competición con madurez y sin 

excesiva decepción. 

5. Reconozco que los niños aprenden observando, por lo que elogiaré tanto el buen 

juego de nuestro equipo como el del equipo contrario. 

6. Contribuiré activamente a eliminar cualquier forma de abuso físico o verbal en el 

deporte infantil, evitando el uso de un lenguaje inapropiado y nunca acosando a 

jugadores, entrenadores o árbitros. 

7. Me comprometo a ayudar a mi hijo a comprender las diferencias entre las 

competiciones que ellos disputan y las competiciones de los adultos. 

8. Aplaudiré tanto el buen desempeño de nuestro equipo como el del equipo contrario. 

9. Respetaré a los jugadores del equipo contrario, reconociendo que su participación 

es esencial para que haya competición. 

10. Condeno enérgicamente cualquier forma de violencia en el deporte.  
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